
 

檜枝岐小中一貫教育 生活科年間指導計画 
 

 
 

基礎・基本定着期  
【学習習慣を確立する基盤となる情緒を育むとともに、基礎的・基本的内容を繰り返して徹底して習熟を図る反復期】 

 

A年次（奇数年度 ）  B年次（偶数年度 ）  

４ 月  

○がっこうだいすき【①がっこうだいすき、②２年生だうれしいな】（１８） 

①がっこうにいこう  ①がっこうのことがしりたいな 

①なかよくなりたいな  ②１年生をむかえよう 

①みんなでがっこうをあるこう  ①がっこうをたんけんしよう 

①がっこうのひととなかよくなろう  ①こうていもたんけんしよう 

①がっこうでみつけたことをはなそう  ②学校の春を見つけよう 

①みんなでつうがくろをあるこう  ②春の村を歩こう 

○がっこうだいすき【①がっこうだいすき、②２年生だうれしいな】（１２） 

①がっこうにいこう  ①がっこうのことがしりたいな 

①なかよくなりたいな  ②１年生をむかえよう 

①みんなでがっこうをあるこう  ①がっこうをたんけんしよう 

①がっこうのひととなかよくなろう  ①こうていもたんけんしよう 

①がっこうでみつけたことをはなそう  ②学校の春を見つけよう 

①みんなでつうがくろをあるこう  ②春の村を歩こう 

５ 月  
◇村をきれいにしよう＜檜枝岐村クリーン作戦＞ 

①みんなのこうえんであそぼう＜春の中土合公園探検＞ 

◇村をきれいにしよう＜檜枝岐村クリーン作戦＞ 

①みんなのこうえんであそぼう＜春の中土合公園探検＞ 

６ 月  

○なつだいっしょにあそぼうよ（１４） 

①くさばなやむしをさがそう 

①つちやすなであそぼう 

①みずであそぼう 

○どきどきわくわく村たんけん（１２） 

②村のことをはなそう  ②村たんけんの計画を立てよう 

②村たんけんに行こう  ②村のことをつたえ合おう 

○生きものなかよし大作せん（８） 

②生きものをさがしに行こう  ②生きものをつかまえよう 

②生きものをそだてよう  ②生きもの広場にしょうたいしよう 

●みんなでそだてよう【①きれいにさいてねたくさんさいてね、②おいしくそ

だてわたしの野さい】（２） 

●みんなでそだてよう【①きれいにさいてねたくさんさいてね、②おいしくそ

だてわたしの野さい】（２） 

①たねをまこう ②野さいをそだてよう ①たねをまこう ②野さいをそだてよう 

７ 月  
●みんなでそだてよう（３） ●みんなでそだてよう（３） 

①まいにちせわをしょう ②野さいのせわをしよう ①まいにちせわをしょう ②野さいのせわをしよう 

８ 月  
●みんなでそだてよう（２） ●みんなでそだてよう（２） 

①はなをさかせよう ②野さいをしゅうかくしよう ①はなをさかせよう ②野さいをしゅうかくしよう 

９ 月  

●しゅうかくさいをしよう＜いも煮会＞（３） 

○みんないっしょに（３） 

①むかしのからのあそびをしてみよう＜お年寄りとの交流＞（３） 

○いきものとなかよし（６） 

①むしをさがそう 

①むしとなかよくなろう 

●しゅうかくさいをしよう＜いも煮会＞（３） 

○みんないっしょに（３） 

①むかしからのあそびをしてみよう＜お年寄りとの交流＞ 

○みんなで行こうよつかおうよ（３） 

②図書かんへ行こう 

②図書かんのことを聞いてみよう 

●みんなでそだてよう（１） ●みんなでそだてよう（１） 

①たねとりをしよう ②野さいをしゅうかくしよう ①たねとりをしよう ②野さいをしゅうかくしよう 

1 0月  

○たのしさいっぱいあきいっぱい（１０） 

①こうえんであきをさがそう＜秋の中土合公園探検＞ 

①はっぱやみであそぼう 

①みつけたあきをしょうかいしよう 

○たのしさいっぱいあきいっぱい（４） 

①こうえんであきをさがそう＜秋の中土合公園探検＞ 

○もっとなかよし村たんけん（１０） 

②村たんけんの計画を立てよう  ②村の人に会いに行こう 

②もっと村の人となかよくなろう 

②なかよくなった人のことをしょうかいしよう 

1 1月  

○つくってあそぼう【①あきのおもちゃだいしゅうごう、②うごくうごくわた

しのおもちゃ】（１０） 

①あきのおもちゃをつくろう  ②うごくおもちゃをつくろう 

②もっとくふうしよう  ①②みんなであそぼう 

○つくってあそぼう【あきのおもちゃだいしゅうごう、うごくうごくわたしの

おもちゃ】（１０） 

①あきのおもちゃをつくろう  ②うごくおもちゃをつくろう 

②もっとくふうしよう  ①②みんなであそぼう 

1 2月  

○ふゆをたのしもう（４） 

①そとであそぼう  ①かぜであそぼう 

○みんないっしょに（３） 

①じぶんのいちにちをふりかえろう  ①いえのひとといっしょにしよう 

①じぶんでできることをしよう  ①ありがとうをとどけよう 

○聞いて聞かせて村のすてき（６） 

②ふりかえろう村のすてきなできごと 

②村の人につたえるじゅんびをしよう 

②村のすてきをつたえよう 

１ 月  

○ふゆをたのしもう（７） 

 ◇だごさし 

①ゆきやこおりであそぼう 

○ふゆをたのしもう（７） 

◇だごさし 

①ゆきやこおりであそぼう 

２ 月  

○あしたへジャンプ【①もうすぐ２ねんせい、②あしたへジャンプ】（１９） 

①あたらしい１ねんせいをしょうたいしよう 

①あたらしい１ねんせいといっしょにあそぼう＜一日入学＞ 

◇６ねんせいをおくるかいのじゅんびをしよう 

○あしたへジャンプ【①もうすぐ２ねんせい、②あしたへジャンプ】（１９） 

①あたらしい１ねんせいをしょうたいしよう 

①あたらしい１ねんせいといっしょにあそぼう＜一日入学＞ 

◇６ねんせいをおくるかいのじゅんびをしよう 

３ 月  

②すてきなところを教え合おう 

②大きくなった自分のことをふりかえろう 

②すてきなところを教え合おう 

②大きくなった自分のことをふりかえろう 

①あたらしい１ねんせいをむかえる

じゅんびをしよう 

②大きくなった自分のことをまとめよ

う 

①あたらしい１ねんせいをむかえる

じゅんびをしよう 

②大きくなった自分のことをまとめよ

う 

②ありがとうをとどけよう ②ありがとうをとどけよう 

①もうすぐ２ねんせい ②すてきな３ねんせいになろう ①もうすぐ２ねんせい ②すてきな３ねんせいになろう 

総 時 数  １０５時間  １０５時間  
 


